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Nossa homenagem é lutar 
por você todos os dias!

1º DE MAIO
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AÇÕES CONQUISTADAS 

DE JANEIRO A 1º DE ABRIL 

Fevereiro
 Sintec-TO x BB  
7ª e 8ª hora
 Sintec-TO x Bradesco 
Adicional de horas extras - TRT
 Sintec-TO x BB
Devolução de descontos e 
dano moral - TRT

Março
 Sintec-TO x CEF
Acúmulo de função
 Sintec-TO x BB 
Indenização 

 Sintec-TO x CEF 
Reintegração

AÇÕES PROTOCOLADAS 

DE JANEIRO A 1º DE ABRIL 

Janeiro
 Sintec-TO x CEF: Ação de 
insalubridade
 Sintec-TO x CEF :  Ação de 
quebra de caixa

Fevereiro
 Sintec-TO x CEF 
Ação de 10 min tesoureiro
 Sintec-TO x CEF
2 ações de insalubridade
 Sintec-TO x CEF
8 ações de refl exo na PLR

Março
 Sintec-TO x CEF 
7 ações de refl exo na PLR 
 Sintec-TO x CEF 
Ação de 10 min tesoureiro
 Sintec-TOxBB
9 ações de 7ª e 8ª hora Acúmulo de função

 Sintec-TO x BB 
Indenização 

9 ações de 7ª e 8ª hora 
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PALAVRA DO PRESIDENTE

Ruy Ramos 
Presidente do Sindicato dos Bancários do 
Tocantins

Como presidente do Sindicato dos 
Bancários do Tocantins, dirijo-me 

respeitosamente a você, bancário e 
bancária, que diariamente constrói a 
força da nossa categoria, para parabe-
nizá-los pelo Dia do Trabalhador.

Reconheço que os esforços sobre-hu-
manos que vocês desenvolvem tornam a 
nossa categoria uma das mais produtivas 
e inspiradoras, mas também quero aler-
tá-los de que o trabalho deve ser apenas 
uma parte da vida, e não o todo. É preciso 
cuidar para que a vida não se transforme 
em um ciclo eterno de trabalhar, comer, 
dormir e trabalhar novamente.

É importante entender que o trabalho 
é um legado para servir e contribuir com 
a sociedade, mas que a vida também é 
feita de paixões, viagens, rodas de ami-
gos e familiares, de saúde física e mental 
e, principalmente, de amor-próprio.

Ano após ano, seguimos fi rmes na luta 
pela garantia e ampliação dos seus direi-
tos. Essa atuação se dá tanto por meio de 
ações jurídicas, que asseguram conquis-
tas importantes, quanto pela Campanha 
Salarial, momento fundamental em que 
negociamos diretamente com os bancos 

melhores condições de trabalho, salários 
e benefícios.

Sabemos que cada campanha é desa-
fi adora. O cenário exige união, estratégia 
e determinação,e é exatamente isso que 
temos demonstrado: um sindicato atuan-
te, comprometido e presente.

Que sigamos juntos, com responsabili-
dade, fi rmeza e buscando avanços concre-
tos para toda a categoria. A participação 
de cada bancário e bancária é essencial 
nesse processo, pois fortalece nossa luta 
e amplia nossa capacidade de conquistar.

Conte sempre com o Sindicato.
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2026 começa com luta, 
conquistas e novos desafios

O ano de 2026 segue reafirmando a 
força de um Sindicato atuante, com-

prometido com a defesa dos direitos da 
categoria bancária. As vitórias jurídicas 
seguem garantindo justiça aos trabalha-
dores, enquanto novos desafios já se co-

locam no horizonte, especialmente com 
a Campanha Salarial, que exigirá união, 
mobilização e participação de todos.

Entre os resultados já alcançados, 
temos importantes decisões da Justiça 
reforçando esse compromisso:

Após atuação do SINTEC-TO, Justiça condena Itaú a 
pagar R$ 1,2 milhão por assédio moral coletivo

A atuação do Sindicato dos Ban-
cários do Tocantins resultou em uma 
importante vitória na defesa dos tra-
balhadores do sistema financeiro. A 1ª 
Vara do Trabalho de Palmas condenou 
o Banco Itaú ao pagamento de R$ 1,2 
milhão pelo descumprimento de acordo 
firmado em ação civil pública sobre as-
sédio moral coletivo.

O caso avançou após o SINTEC-TO 
acionar o Ministério Público do Trabalho 
da 10ª Região (MPT-10) e apresentar pro-
vas que demonstraram a continuidade de 
práticas abusivas no ambiente de traba-
lho, mesmo após compromisso formal do 
banco de encerrar esse tipo de conduta.

Na decisão, a Justiça reconheceu o 
descumprimento do acordo e determi-
nou o pagamento da multa, que será 
destinada a projetos sociais ou fundos 

indicados pelo MPT. O valor deve ser 
quitado no prazo de 10 dias.

A condenação reforça a importância 
da atuação sindical no combate ao as-
sédio moral e na garantia de condições 
dignas de trabalho. O Sindicato seguirá 
acompanhando o caso e cobrando o cum-
primento das determinações judiciais.
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TRT-10 mantém vitória do 
Sindicato e condena Banco do 
Brasil por descontos abusivos

Graças à atuação do SINTEC-TO, 
uma bancária conquistou decisão 

favorável na Justiça contra o Banco do 
Brasil, com confi rmação no TRT-10 e in-
clusão de indenização por dano moral.

Ficou comprovada a prática de des-
contos abusivos, acima do limite legal, 
comprometendo a remuneração da 
trabalhadora. Também foi reconhecida 
a falha do banco ao não emitir a CAT, 

prejudicando o acesso ao benefício pre-
videnciário.

A decisão determinou a limitação 
dos descontos a 30% do salário, além 
do pagamento de R$ 10 mil por danos 
morais.

Sindicato garante reintegração 
de economiário na Justiça

O Sindicato dos Bancários do To-
cantins conquistou, no Tribunal Regio-
nal do Trabalho da 10ª Região (TRT-
10), a reintegração de um economiário 
ao emprego, reforçando a atuação na 
defesa dos direitos da categoria.

Em primeira instância, a demis-
são havia sido mantida sob o enten-
dimento de que o próprio trabalha-
dor teria solicitado o desligamento. 
No entanto, o Sindicato recorreu, 
argumentando que o pedido não re-
fl etia a real condição do empregado.

Ao analisar o caso, o TRT-10 re-
formou a decisão por unanimidade, 
reconhecendo que o pedido de de-
missão foi realizado sob condições 
que afetaram a livre manifestação de 
vontade do trabalhador, em razão de 
seu estado psicológico.

Com isso, foi determinada a rein-
tegração ao emprego, nas mesmas 
condições anteriores, além do paga-
mento dos salários e demais direitos 
relativos ao período em que esteve 
afastado.

dos descontos a 30% do salário, além 
do pagamento de R$ 10 mil por danos 
morais.

Sindicato garante reintegração 
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Reingresso à 
CASSI é garantido 

na Justiça

Um bancário do Banco do Brasil 
conseguiu na Justiça o direito de 

retornar ao plano de saúde CASSI após 
ter o pedido negado.

A ação, conduzida pelo Sindicato 
dos Bancários do Tocantins, questio-
nou regras internas que impediam o 
reingresso ao plano após o retorno de 
licença. A Justiça considerou essas nor-
mas inválidas e determinou o restabele-
cimento imediato do benefício.

A decisão já é defi nitiva, sem possi-
bilidade de recurso, e o processo está 
em fase de cumprimento.

Com apoio do SINTEC-TO, economiários vão à 
Justiça por inclusão da quebra de caixa na PLR

Graças às vitórias conquistadas pelo 
SINTEC-TO na Justiça, economiários do 
Tocantins ingressaram com ações indi-
viduais para garantir a inclusão da que-
bra de caixa no cálculo da Participação 
nos Lucros e Resultados (PLR).

A Justiça já reconheceu que a verba 
possui natureza salarial para cargos 
como Caixa Executivo, Tesoureiro Exe-
cutivo e Avaliador de Penhor, o que as-
segura seu refl exo na PLR. No entanto, 

a Caixa não vem aplicando corretamen-
te esse entendimento.

As ações buscam garantir o recálcu-
lo da PLR, o pagamento das diferenças 
e valores retroativos dos últimos cinco 
anos.

Se você exerce uma dessas fun-
ções, pode buscar esse direito por 
meio de ação individual.

Fale com o Sindicato e garanta 
seus direitos.

Mais do que uma vitória judicial, o 
resultado garante um direito essencial 
ao trabalhador, assegurando proteção à 
saúde e mais tranquilidade para ele e 
sua família.

Procure o Sindicato e saiba como 
garantir seus direitos.
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Sindicato garante avanço em ação 
contra a Caixa por desvio de função

O Sindicato dos Bancários do Tocan-
tins conquistou uma importante 

vitória no Tribunal Regional do Trabalho 
da 10ª Região (TRT-10) em ação cole-
tiva contra a Caixa Econômica Federal 
por desvio de função.

O processo havia sido arquivado em 
primeira instância, sob o argumento de 
ausência de tentativa prévia de concilia-
ção. O Sindicato recorreu, defendendo 
o direito de acesso direto à Justiça e a 
legitimidade da atuação sindical.

Por unanimidade, o TRT-10 refor-
mou a decisão e determinou o retorno 
do processo para análise do mérito. O 
Tribunal entendeu que normas coletivas 
não podem impedir o acesso à Justiça 
nem limitar a atuação dos sindicatos.

Com isso, a ação segue para nova 
fase, em que será avaliada a existência 
de desvio de função. O Sindicato con-
tinuará acompanhando o caso, reafi r-
mando seu compromisso com a defesa 
dos direitos da categoria.

7ª e 8ª hora: direito garantido para bancária do Bradesco

A atuação do Sindicato dos Ban-
cários do Tocantins garantiu a uma 
bancária o reconhecimento, na Jus-
tiça, do direito ao pagamento da 7ª e 
8ª hora em ação contra o Bradesco.

A decisão, confi rmada pelo Tribu-
nal Regional do Trabalho, apontou 

jornada superior à legal sem a devida 
remuneração.

Com isso, foi assegurado o paga-
mento das horas extras no período 
analisado, com adicional de 50% e 
refl exos nas demais verbas traba-
lhistas.
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Em dezembro de 2025, o Sindicato con-
cluiu mais uma etapa de visitas pelo 

Estado, reforçando o compromisso de estar 
lado a lado com os bancários e bancárias, 
mesmo diante das distâncias e desafios.

Durante as ações do projeto Sindica-

to Mais Próximo dos Bancários, foram 
entregues brindes e materiais informa-
tivos. Mais do que isso, foi um momen-
to de escuta, diálogo e conexão, rea-
firmando a presença do Sindicato em 
todas as regiões do Tocantins.

Projeto Sindicato Mais  
Próximo dos Bancários! 

Banco do Brasil - Arraias

Banco da Amazônia - Araguaçu

Banco do Brasil - Nova Olinda

Bradesco - Av. JK Palmas Bradesco - Formoso do Araguaia
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Bradesco - Miranorte

Bradesco - Colinas
Banco do Brasil -  
Escritorio de Negócios - Palmas

Caixa Econômica - Agência Javaé Caixa Econômica - Dianópolis

Caixa Econômica - Augustinópolis Itaú Unibanco - JK Palmas
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Nova sede e melhorias no clube 
fortalecem estrutura em Gurupi

O Sindicato dos Bancários do Tocan-
tins realizou a entrega da nova 

subsede de Gurupi, juntamente com as 
melhorias no Clube dos Bancários, mar-
cando um importante avanço na estru-
tura oferecida à categoria na região.

A nova sede foi planejada para ofe-
recer mais organização, conforto e me-
lhores condições de atendimento aos 
bancários, enquanto o clube passou por 
melhorias que garantem um ambiente 
mais acolhedor, moderno e adequado 
para momentos de lazer e convivência.

As entregas reforçam o compromis-
so do Sindicato em investir em espaços 
que atendam às necessidades da cate-
goria, promovendo bem-estar, integra-
ção e valorização dos bancários e suas 
famílias.

Campeonato

Clube Gurupi Inauguração subsede

Entrada Subsede
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Obras de Melhorias 
CLUBE GURUPI

Em Gurupi, está sendo construído 
um novo quiosque, ampliando as opções 
de lazer e proporcionando mais conforto 
para a categoria bancária. Também está 
sendo construído um muro em toda late-
ral e fundo do clube totalizando 397 me-
tros com 2,5 metros de altura para mais 
segurança e privacidade. 

CLUBE PALMAS  
Já no Clube dos Bancários de Pal-

mas, os pergolados foram revitalizados 
e organizados, contando agora com pro-
teção nas laterais, balanços e bancos, 
criando um ambiente ainda mais agra-
dável para descanso e convivência.

Pergolados em Palmas
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Encontro interestadual define  
pautas da Campanha Salarial

Representantes do Sindicato dos 
Bancários do Tocantins partici-

param do Encontro Interestadual da 
Federação dos Bancários de Goiás e 
Tocantins (FEEB GO/TO), que reuniu 
dirigentes sindicais para a construção 
da pauta unificada de reivindicações da 
Campanha Salarial.

O objetivo do encontro foi alinhar as 
demandas dos bancários tocantinenses 
e goianos, consolidando propostas que 
serão levadas à etapa nacional das ne-

gociações. As contribuições da catego-
ria foram fundamentais nesse processo. 
O Sindicato do Tocantins disponibilizou 
um questionário online, permitindo que 
os bancários apresentassem suas su-
gestões. As demandas coletadas se so-
maram às de Goiás e foram debatidas 
durante o evento.

A pauta unificada será encaminhada 
à CONTEC e em seguida será entregue 
à Fenaban e debatida na mesa de ne-
gociação.
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Mutirão de Atendimento Jurídico em Araguaína

O mês de abril foi marcado por um 
importante mutirão de atendimen-

to jurídico em Araguaína, reforçando o 
compromisso do Sindicato com a defe-
sa dos direitos da categoria bancária.

A iniciativa percorreu algumas agên-
cias da cidade, levando informações ju-
rídicas aos bancários e bancárias, além 
de promover uma palestra voltada ao 

esclarecimento de dúvidas e à orienta-
ção sobre direitos trabalhistas.

A ação teve como objetivo aproximar 
ainda mais o Sindicato da categoria, 
garantindo acesso à informação e for-
talecendo a conscientização sobre seus 
direitos. Seguimos firmes na missão de 
cuidar, orientar e defender cada bancá-
rio e bancária.
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No dia a dia do trabalho bancá-
rio, a gente sabe que metas e 

cobranças fazem parte. Mas tem um 
limite: respeito não é negociável.

Quando a cobrança vira humilha-
ção, constrangimento, pressão exces-
siva ou exposição, isso deixa de ser 
gestão e passa a ser assédio moral.

Esse tipo de situação, quando se 
repete, afeta diretamente sua saú-

de, sua autoestima e seu bem-estar. 
Ansiedade, estresse, depressão e 
até burnout são sinais de que algo 
não está certo — e você não deve en-
frentar isso sozinho(a).

Fique atento(a): gritos, ameaças, 
isolamento, metas impossíveis e ex-
posição de resultados para constran-
ger não são normais. Não aceite esse 
tipo de ambiente.

Vamos falar sobre isso?
ASSÉDIO MORAL
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 Sede Sintec-TO Palmas

Endereço: Quadra 104 Norte Rua NE 11 nº 40

Telefone: (63) 3322-8850

 Subsede Sintec-TO Araguaína

Endereço: Rua das Mangueiras, 996 - Setor 

Central Telefone: 3321-3067

 Subsede Sintec-TO Gurupi

Endereço: Av. Goiás n°1475 - Centro - entre as 

Ruas 11 e 12. Telefone: 3313-3838

REDES SOCIAIS

Instagram: sindicatodosbancariosto

Facebook: sindicatodosbancarios.sintecto

YouTube: youtube.com/sindicatodos 

bancariosdotocantins

DIRETORIA

 Presidente: Ruy Ramos 

Telefone: (63) 98454-1832

 Vice-presidente: Eloiza Esteves Demito

Telefone: 99111-8964 

 Secretária Geral: Alessandra de Paula 

Carvalho Telefone: 98473-8497

 Diretora Financeira: Erizete Maria da Silva 

Telefone: 98454-2537

 Diretora Jurídica: Heloísa Ribeiro Costa 

Telefone: 98454-7527

 Diretor Social: Romildo Pedreira Tavares 

Telefone: 98454-5956

 Diretor de Esportes: Dário Facundes 

Telefone: 99269-2194

 Diretor de Convênios: Deivan Guimarães 

Telefone: (63) 98454-9066.

 Subsede Araguaína: Marco Túlio 

Telefone: (63) 98454-3532

Eloiza Esteves Demito

Telefone: 99111-8964

 Subsede Gurupi: Wilson Castilho 

Telefone: (63) 98453-9867

Essa publicação é de responsabilidade do 

Sindicato dos Bancários do Tocantins

Ascom - Sintec-TO

 Tatyane Cardoso

Telefone: 98454-8833

Diagramação: HR - Designer Gráfi co 

& Diagramação

Se estiver passando por situações de assédio moral ou presenciando situações assim, 
procure apoio. Nossa equipe oferece orientação, acolhimento e acompanhamento.

Diretora Jurídica 
– Heloisa Ribeiro
(63) 98454-7527

Sindicato 
(SINTEC-TO)

(63) 3322-8850

Diretor 
Clésio Alencar

(63) 98453-9868

Você não está 
sozinho(a).

Respeito 
é direito.

Denunciar é um 
ato de coragem.

Diretora Jurídica 
– Heloisa Ribeiro
(63) 98454-7527

Você não está 



Neste Dia do Trabalhador, o Sindicato dos Bancários do Tocantins reafi rma seu 
compromisso com cada bancário e bancária que, diariamente, contribui com 

dedicação, responsabilidade e profi ssionalismo para o fortalecimento do setor 
fi nanceiro e da sociedade.

Sabemos dos desafi os enfrentados, das metas, das cobranças e das transfor-
mações constantes no mundo do trabalho. Por isso, seguimos fi rmes na luta 

por respeito, valorização, melhores condições de trabalho e mais qualidade de 
vida para a categoria.

Cada conquista é fruto da união, da consciência coletiva e da força de quem 
não abre mão dos seus direitos.

Que esta data seja um momento de refl exão, reconhecimento e, acima de 
tudo, de fortalecimento da nossa luta.

Parabéns a todos os trabalhadores e trabalhadoras!
Sindicato dos Bancários do Tocantins
 Na defesa permanente da categoria.

Dia do Trabalhador


