


Vitória obtida
pelo Sindicato, garante direitos

de bancário do BB

O Sindicato dos Bancários do Tocantins
(Sintec-TO), por meio da Diretoria Jurídi-
ca, conseguiu decisão favorável para 
bancário do Banco do Brasil, referente 
ação de incorporação.

O Tribunal Superior do Trabalho (TST) 
determinou que o bancário tivesse sua 
comissão e remuneração pagas de forma 
adequada, passando a receber como 
Assessor da Superintendência do BB até 
se aposentar. O trabalhador, ainda            
receberá retroativamente o atrasado, 
pois, atualmente está recebendo como 
técnico bancário/escriturário.

Bancário assistido 
pelo SINTEC-TO 
Recebe MEIO
MILHÃO do BB

O Sindicato dos Bancários do Tocantins 
(Sintec-TO), por meio do setor jurídico, 
saiu vitorioso de mais uma ação ajuizada 
contra o Banco do Brasil.

A demanda referente a sétima e oitava 
hora estava no Tribunal Superior do      
Trabalho e, após acordo entre o banco e 
o bancário, a Instituição pagou livre de 
encargos o valor de meio milhão de reais.
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Justiça do Trabalho
do Tocantins determinha que BB

pague indenização por danos morais
O Sindicato dos Bancários do Tocantins          
(Sintec-TO) entrou com ação e Justiça do Traba-
lho determinou que Banco do Brasil pague 
indenização à bancário por danos morais, por 
atentar contra o princípio da dignidade 
humana.

O trabalhador foi afastado da Instituição por 
questão de doença e recebeu adiantamento 
da licença saúde, porém os  valores adiantados 
foram descontados de uma só vez, de forma a 
deixar o bancário sem meios de subsistência, 
gerando constrangimento, dor e angústia, o 
que ocasionou piora do seu quadro de saúde.

A conduta do Banco foi abusiva porque deixou 
o trabalhador sem condições de satisfazer suas 
necessidades básicas. Embora a norma interna 
não tenha previsto teto para descontos, no 
caso dos autos a razoabilidade recomendaria 
que o desconto mensal não ultrapassasse o 
limite máximo correspondente à média do 
benefício previdenciário.

A decisão dada pela juíza da 1ª Vara do Traba-
lho de Palmas – TO, Suzidarly Fernandes, esta-
beleceu que o banco deve pagar multa, a título 
de indenização por danos morais, além disso, o 
valor indenizatório será acrescido de correção 
monetária e juros, a partir da data da decisão 
dada pela Justiça do Trabalho.
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Santander é condenado
em ação de Intervalo de jornada da Mulher

O Sindicato dos Bancários do Tocantins (Sintec-
-TO) saiu vitorioso na ação coletiva de intervalo 
para todas as mulheres do Banco Santander do 
Tocantins. 
O Sintec-TO ingressou com ação coletiva 
contra o Banco, para que o direito da mulher de 
ter o intervalo de 15 minutos, no mínimo, em 
caso de prorrogação do horário normal, fosse 
cumprido de acordo com o que dispõe o art. 
384 da CLT. 
O Banco recorreu ao Tribunal Superior do 
Trabalho – TST, mas a decisão foi mantida e o 
mesmo foi condenado a pagar multa.
O Sintect-TO foi um dos poucos Sindicatos dos 
Bancários que conseguiu vitória em relação a 
ação coletiva de intervalo para todas as mulhe-
res. A decisão foi dada e cabe recurso ao Supre-
mo, mas com chances remotas de reversão.
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Vacinação dos bancários,
uma dura conquista do Sindicato e da Categoria  

Na última edição do nosso informativo (edição de junho), destacamos a evolução da vacinação dos ban-
cários contra a Covid-19 em todo o Estado do Tocantins. De lá até aqui tivemos uma árdua caminhada 
até conseguir que a categoria fosse vacinada.

O Sindicato dos Bancários do Tocantins não mediu esforços para alcançar esse resultado e os bancários 
foram peças fundamentais nessa luta. O Sindicato encaminhou ofícios para deputados, senadores, para 
o governo do Estado e para as prefeituras, realizou reunião com o Ministério Público Estadual e não 
parou de se dedicar em prol da vacinação.

Nessa caminhada, alguns municípios vacinaram a categoria, porém a inclusão dos bancários no grupo 
prioritário de vacinação ainda não havia acontecido, dessa forma, o Sintec-TO divulgou na manhã  do dia  
06 de julho uma convocação para  a categoria bancária  participar de votação de uma assembleia on-line 
sobre de�agração de Estado de Greve em prol da vacinação da categoria, porém a assembleia foi cance-
lada depois que o Ministério da Saúde informou na tarde do mesmo dia a inclusão da categoria bancária 
entre os grupos prioritários do Plano Nacional de Imunização (PNI) contra a Covid-19.

A inclusão da categoria no grupo prioritário foi algo muito importante, mas foi apenas mais um grande 
passo, depois desse processo a vacinação só seria realizada após a divulgação do Informe Técnico e 
disponibilidade de doses da vacina. Na quarta-feira, 14 de julho, foi o�cializada a inclusão dos bancários 
no grupo prioritário de vacinação, por meio do 28º Informe Técnico publicado no Plano Nacional de 
Operacionalização da Vacinação contra Covid-19, que disponibilizava 20% do total de doses distribuídas 
a cada Estado aos Bancários e Trabalhadores dos Correios. Pensa que acabou? Ainda não.

O Sindicato cobrou e monitorou a distribuição das doses para que todos os bancários dos municípios do 
Tocantins fossem vacinados. Depois de muita reivindicação do Sindicato e dos bancários a vacinação se 
tornou uma realidade trazendo mais segurança e dignidade para a categoria bancária que sempre 
esteve na linha de frente trabalhando em prol da população durante a pandemia  
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Sintec-TO entrega novas carteirinhas
e kits para bancários filiados

08 agências e 02 PAs do Banco do Brasil, 10 agên-
cias e 04 PAs do Bradesco, 03 agências da Caixa 
Econômica, 01 agência do Itaú e 01 agência do 
Losango.

Na REGIÃO SUDESTE a secretária geral Alessandra 
de Paula Carvalho e a diretora �nanceira Erizete 
Maria percorreram o trajeto de 2.056 Km pelas 
cidades de Arraias, Combinado, Aurora do Tocan-
tins, Conceição do Tocantins, Taguatinga, Porto 
Alegre do Tocantins, Ponte Alta do Bom Jesus, 
Dianópolis, Almas, Dianópolis, Natividade, Santa 
Rosa do Tocantins, Silvanópolis, Porto Nacional, 
Monte do Carmo, Pindorama, Ponte Alta do Tocan-
tins, Lagoa do Tocantins, Aparecida do Rio Negro, 
Novo Acordo e Rio Sono.

As diretoras distribuíram 158 kits, �zeram 16 novas 
�liações e visitaram 02 agências e 15 PAs do 
Bradesco, 01 agência do Santander, 01 agência do 
Banco Santander, 03 agências do Banco da        
Amazônia, 06 agências do Banco do Brasil, 03 
agências  da  Caixa  Econômica  Federal.

As agências e PAs das cidades de Palmas,                 
Araguaína e Gurupi, onde há sede do Sindicato, 
também foram visitadas pelos diretores de cada 
sede, que acompanharam a evolução da vacina-
ção e as condições de trabalho dos bancários, e 
entregaram as novas carteirinhas, informativos, 
máscaras, kits e, acompanharam a evolução da 
vacinação e as condições de trabalho dos              
bancários.

As visitas realizadas nas agências bancárias e 
postos de atendimento é um processo importante 
para que os diretores estejam mais próximos dos 
bancários e para que a categoria tenha livre acesso 
para fazer suas reivindicações e expor as situações 
de cada local de trabalho.

Anualmente os diretores irão percorrer as agências 
e PAs de todo o estado a cada trimestre para acom-
panhar, �scalizar e buscar melhorias para a catego-
ria. Além disso, em todas as viagens será disponibi-
lizado material impresso com informações referen-
te a atuação do Sindicato e detalhes sobre os servi-
ços e atividades disponibilizadas pelo Sintec-TO 
para todos os bancários do ESTADO.

O mês de julho foi marcado por visitas as    agências 
bancárias e Pontos de Atendimento-PAs do Estado 
do Tocantins. Os diretores do Sindicato dos Bancá-
rios do Tocantins (Sintec-TO) percorreram as agên-
cias e PAs das cidades de Palmas, Araguaína e 
Gurupi e demais municípios do interno do Estado, 
com o objetivo de entregar as novas carteirinhas, 
informativos, máscaras, kits, e para acompanhar de 
perto a realidade dos bancários diante desta       
pandemia.

A  REGIÃO NORTE  do Estado contou com a visita 
dos diretores Marco Túlio e Edson Alencar, nas 
cidades de Colinas, Nova Olinda, Xambioá, Ananás, 
Araguatins, Augustinópolis, Sitio Novo, Axixá, 
Tocantinópolis, Filadél�a e Arapoema.

Foram percorridos 1.700 Km e entregues 195 kits. 
As visitas foram realizadas em 05 agências do 
Banco Bradesco, 04 Agências do Banco da           
Amazônia, 09 Agências do Banco do Brasil e 04 
agências da Caixa Econômica Federal.   Na região 
norte 09 bancários foram �liados ao Sindicato.

Na  REGIÃO SUL  do Estado foram visitadas 17     
cidades, Aliança; Crixas; Lagoa da Confusão;     
Dueré; Cariri; Formoso do Araguaia; Sandolândia; 
Araguaçú; Alvorada; Figueirópolis; Jaú; Palmeiró-
polis; São Salvador; Paranã; Santa Rita; Peixe e São 
Valério.

O presidente do Sintec-TO Ruy Ramos e o diretor 
Wilson Castilho percorreram 2.064 km e entrega-
ram 180 kits, passando por 11 PAs e 04 agências do 
Bradesco, 09 agências do Banco do Brasil, 01 agên-
cia da Caixa Econômica Federal e 01 agência do 
Banco da Amazônia. Na região Sul foram realizadas 
22 novas �liações.

Na  REGIÃO CENTRAL  a diretora jurídica Heloísa 
Ribeiro e o diretor social Romildo Tavares percorre-
ram 1.720 Km passando pelas cidades de Abreu-
lândia; Barrolândia; Colmeia; Cristalandia; Divino-
polis; Dois Irmãos; Fortaleza Tabocão; Guaraí; 
Marianopolis; Miranorte; Miracema; Pedro Afonso 
e Paraiso. Os diretores entregaram 340 kits e reali-
zaram 12 novas �liações durante as visitas realiza-
das em 03 agências do Banco da Amazônia,
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Galeria: visitas a agências e PAs

Acesse o site sintecto.org.br e con�ra todas as fotos

Banco da Amazônia Gurupi - TO

Banco da Amazônia Araguaçu - TO

Banco do Brasil Gurupi - TO

Banco do Brasil Peixe - TO

Bradesco Gurupi - TO

Banco do Brasil Araguaína - TO

Banco da Amazônia  Araguatins - TO

Bradesco Palmas - TO Bradesco Paraiso - TOPA Bradesco Cariri - TO

 Banco Bradesco Peixe - TO Banco da Amazônia Palmas - TO Caixa Econômica Federal Gurupi - TO

Bradesco Ponte Alta do Bom Jesus - TO
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Caixa é condenada a
incorporar CTVA de economiário do Tocantins

O Sindicato dos Bancários do Tocantins (Sintec-
-TO) ganhou ação em favor de um economiário 
e, a Caixa foi condenada a promover incorpora-
ção integral da grati�cação de função,                  
incluindo os valores das rubricas de                  
Complemento Temporário Variável de Ajuste 
ao Piso de Mercado (CTVA) e Porte de Unidade 
recebidos a título de grati�cação de função 
pela média dos últimos 05 anos.

Da decisão cabe recurso, mas com chances 
remotas de reforma por parte da Caixa.

Sintec-TO firma parceria com
Escritório Especializado

em Direito Previdenciário

O Sindicato dos Bancários do Tocantins (Sintec-
-TO) �rmou parceria com escritório de advoca-
cia especializado  em direito previdenciário. O 
objetivo é atender os bancários �liados ofere-
cendo orientações, consultas e pareceres no 
âmbito do direito previdenciário.

 O convênio com a advogada Dinalva Costa foi 
de�nido em reunião com a Diretoria do Sintec-
-TO, por entender a importância de ter um 
escritório que atenda as demandas dos bancá-
rios nesta área do direito, como destaca o presi-
dente do Sindicato, Ruy Ramos.

“Essa parceria já estava sendo cogitada há     
bastante tempo, pois, muitos bancários nos 
procuraram com duvidadas referente ao           
direito previdenciário. Queremos que o          
bancário se sinta ouvido e atendido, e poder 
auxilia-lo nessas questões é uma grande satis-
fação para o Sindicato”. Pontuou.

A parceria também visa disponibilizar aos     
bancários �liados, orientações especiais em 
serviços referentes às consultorias de pré-apo-
sentadoria sobre Previdência Social (INSS), 
como também analises dos artigos e parágra-
fos nos ACTs- Acordo Coletivo de Trabalho e 
preenchimento de CAT- Comunicação de 
Acidente de Trabalho.
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Durante o mês de setembro o Sindicato dos Bancários do Tocantins (Sintec-TO) realizou              
atendimento jurídico nas subsedes de Araguaína e Gurupi, para melhor atender os bancários da 
região. O objetivo foi facilitar o acesso ao atendimento sobre questões judiciais e esclarecer        
duvidas sobre diversas ações. No dia 09 de setembro, as atividades foram realizadas em                    
Araguaína, com atendimento individual para os bancários da cidade. Já no dia 16 de setembro, 
foi a vez dos bancários de Gurupi receberem atendimento jurídico e palestra com o advogado 
Ciney Gomes, parceiro do Sintec-TO.

A equipe de diretores das subsedes de Araguaína e Gurupi acompanharam todas as ações em 
cada cidade, onde os bancários puderam receber atendimento individual e tirar duvidas sobre 
ações coletivas diversas, como quebra de caixa dos economiários; ações de incorporação; ação 
de intervalo da mulher do Santander e da Caixa Econômica Federal; ação de 10 minutos do digi-
tador da Caixa; ação de incorporação da comissão do Banco do Brasil e da Caixa, dentre outros 
assuntos.

Dinalva Costa, advogada parceira do Sintec-TO destacou a importância e relevância dessa          
parceria “principalmente no sentido de auxiliar aos bancários a planejarem suas aposentadorias, 
com uma visão positiva de futuro, estudando de modo individualizado a situação de tempo de 
contribuição, idade para o alcance de uma aposentadoria mais vantajosa”.

Para ser atendido sobre as demandas de direito previdenciário e saber mais informações sobre 
esse assunto, a categoria bancária, deverá entrar em contato pelo telefone (63) 98454-7527.

Bancários recebem atendimento
jurídico em Araguaína e Gurupi 



O Sindicato está à disposição da categoria bancaria para resolver e esclarecer demandas sobre as 
questões jurídicas, para entrar em contato com o setor jurídico do Sintec-TO é só ligar no 63 3215-
-1052 ou mandar uma mensagem pelo whatsApp 63 8454-7527.
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Vitória importante:
bancária do BB obtém
de volta sua conquista

Bancário do BASA recebe
comissão de volta

O TRT/10 de Brasilia-DF, con�rmou a decisão da 
vara de Palmas-TO e mandou restabelecer a 
comissão de uma bancária do Banco do Brasil, 
bem como a pagar pelo atrasado, tendo em 
vista que a verba foi retirada por perseguição 
da Instituição �nanceira, já que a mesma pos-
suía mais de 10 anos na função.

A ação foi ajuizada pelo Sintec-TO, por meio da 
Diretoria Jurídica e escritório de advocacia 
Gomes e Delgado, conveniado ao Sindicato, 
sendo acompanhado o julgado em Brasília 
pelo advogado da causa.

Em decisão da Segunda Vara do Trabalho de 
Palmas TO, o bancário assistido pelo Sintec-TO 
ganhou de volta sua comissão corrigida, e rece-
berá mais de 100 mil reais do Banco da Amazô-
nia, relativo às verbas deferidas na ação e não 
executadas. 

Os bancários devem �car atentos aos seus 
direitos, pois em alguns casos os bancos estão 
retirando as comissões dos seus empregados 
sem se importar com o que diz a legislação, na 
espera de que o trabalhador não reivindique, 
perdendo dividendos e, do outro lado, as         
instituições �nanceiras batem recordes de 
lucros anuais.

Caixa: ação do Sintec-TO
garante incorporação da
gratificação de função

O Sindicato dos Bancários do Tocantins (Sintec-
-TO) saiu vitorioso de ação coletiva contra a 
Caixa Econômica Federal referente à incorpora-
ção da grati�cação de função.

A decisão dada pelo Tribunal Regional do 
Trabalho da 10ª Região (DF/TO), no dia 03 de 
agosto de 2021, estabelece o direito à                   
incorporação da grati�cação de função para 
todos os empregados  substituídos  admitidos 
no banco antes da revogação do RH 151, desde 
que exerçam função de con�ança por 10 anos 
ou mais.

O Sintec-TO foi um dos poucos sindicatos do 
Brasil que conseguiu êxito nesta ação, saindo a 
frente dos demais sindicatos do país.
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Dia dos Bancários foi celebrado com
sorteio de vários prêmios para a categoria

No dia 28 de agosto é celebrado o Dia do Bancário. Neste ano o Sintec-TO realizou sorteio de 

vários prêmios em celebração a data especial. Foram sorteadas 4 Smart TV LG LED 43; 4 Bicicletas 

Aro 29 – Suspensão Dianteira/ Freio a disco/21 Marchas; 4 Smartphones Samsung Galaxy A32 

128 GB; 4 Kindles Amazon 10ª Geração 8GB; 4 Aparelhos de Ar Condicionado TCL- Tecnologia 

Inverter e 12 Fritadeiras Air Fry Philco.

O sorteio foi realizado no dia 30 de agosto e contou com a participação dos diretores do SINTEC-

-TO e dois auditores, bancários �liados, Renata Garrido Moraes do Bradesco, (representado todos 

os bancários do segmento privado) e Weliton Douglas Rosa de Oliveira da Caixa Econômica Fede-

ral (representando os bancos públicos).

Foi um sorteio pulverizado, com ganhadores espalhados por todo o Estado.

Acesse o site sintecto.org.br e con�ra todas as fotos

sindnews                                                                                                                  11



sindnews                                                                                                                  12

Muitas vitórias
referente ações de sétima e oitava hora, que

prova a força do Sindicato na defesa dos direitos
da categoria e traz mais valorização para o

trabalhador bancário.

TST proferiu decisão
favorável ao SINTEC-TO
em ação coletiva referente      
supervisor de atendimento 
do BB

O TST proferiu decisão favorável ao Sintec-TO 
referente à ação coletiva de sétima e oitava 
hora, do cargo de supervisor do Banco do Brasil 
do Estado do Tocantins.

Inicialmente a sentença negou o pedido do 
sindicato julgando improcedente a ação, o    
TRT por sua vez havia extinto o processo, 
alegando que o Sintec-TO não era parte              
legítima para atuar em substituição aos         
bancários no caso de sétima e oitava hora. 

O Sintec-TO recorreu, e no dia 30/06 saiu   a 
publicação do TST favorável ao Sindicato, no 
sentido de que o processo seja remetido ao 
TRT para uma decisão de mérito, entendendo 
que o Sindicato pode sim ser parte e                       
representar os bancários.

Bancária do Banco da
Amazônia ganha ação de 
sétima e oitava hora

O Sindicato dos Bancários do Tocantins saiu 
vitorioso de mais uma ação, desta vez, a Justiça 
do Trabalho de Araguaína-TO condenou o 
Banco da Amazônia a pagar a sétima e oitava 
hora extra à trabalhadora bancária, bem como 
deferiu os re�exos e os honorários advocatícios 
em favor da entidade Sindical.
Da decisão cabe recurso, mas com chances 
mínimas de reforma do julgado.

TRT/10 Condena Banco
do Brasil em ação
de 7ª e 8ª hora
O Tribunal Regional do Trabalho da 10ª Região 
(DF/TO) manteve a decisão da Segunda Vara 
do Trabalho de Araguaína e deferiu à sétima e 
oitava hora, re�exos e honorários assistenciais 
no percentual de 10% em favor de bancário do 
Banco do Brasil.

A decisão foi dada após sustentação oral feita 
de forma virtual, na qual o resultado foi
unânime em favor do trabalhador bancário.

Economiário assistido
pelo Sintec-TO ganha ação 
de sétima e oitava hora
Mais um bancário tem reconhecido pelo          
Tribunal Regional do Trabalho o direito ao   
recebimento de adicional de hora-extra pela 7ª 
e 8ª hora trabalhada. Desta vez, o TRT/10 
(DF/TO) concedeu parecer favorável em ação 
de sétima e oitava hora para economiário da 
Caixa Econômica Federal de Palmas, após 
sustentação oral virtual do advogado Ciney 
Gomes, parceiro do Sintec-TO.

Inicialmente a 1ª Vara do Trabalho de Palmas-
-TO negou o pedido e com a reforma da            
decisão o reclamante terá direito a todos os 
pedidos inclusos em sua ação trabalhista.
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Reajuste dos bancários: 10,97%
Uma conquista importante para a categoria

Campanha Salarial
A categoria bancária teve reajuste salarial de 10,97%, com aumento real sobre a in�ação, um 
resultado gerado pela luta e mobilização da categoria e das instituições sindicais. O valor corres-
ponde a reposição integral do INPC acumulado entre setembro de 2020 e agosto de 2021, 
10,42%, mais ganho real de 0,05%.  O mesmo reajuste foi aplicado em todas as cláusulas econô-
micas, como piso salarial, PLR, vale-alimentação, vale-refeição, auxílio creche, entre outros direi-
tos garantidos na CCT que possui abrangência nacional.  

Esta é uma conquista da campanha salarial do ano passado, quando foi negociado acordo por 
dois anos. Foi um dos mais difíceis acordos frente à tentativa dos bancos em cortar direitos, mas 
graças à união, força, e determinação do movimento sindical nacional o resultado foi favorável 
para a categoria. PLR

O pagamento da Participação nos Lucros e Resultados (PLR) dos bancários e bancárias de 2021 é 
fruto da Convenção Coletiva de Trabalho (CCT) com validade de dois anos. Neste ano a primeira 
parcela foi paga até 30 de setembro. Já a segunda parcela da PLR virá apenas em 2022, com o 
fechamento do balanço dos bancos deste ano e a consolidação dos seus lucros. Os bancos têm 
até 1º de março de 2022 para creditar a parcela �nal da PLR 2021.

Datas de pagamento da primeira parcela da PLR
Banco da Amazônia: 27/08
Banco do Brasil: 31/08
Caixa Econômica Federal: 10/09
Bradesco: 20/09
Itaú: 23/09
Santander: 30/09

O Sindicato já está se preparando para a campanha salarial de 2022 com a união de toda a categoria

Assessor da Superintendência do
BB ganha ação de Incorporação de Comissão

O Tribunal Regional do Trabalho da 10ª Região (DF/TO) manteve a decisão da Primeira Vara do Traba-
lho de Palmas-TO e ordenou que o Banco do Brasil retornasse o pagamento da comissão, incluin-
do-a de�nitivamente ao salário do empregado do banco. O pagamento deve ser feito usando a 
média das comissões recebidas de novembro de 2007 a novembro de 2017.

O advogado Ciney Gomes, parceiro do Sintec-TO, acompanhou o julgamento junto ao Tribunal e 
participou de sustentação oral virtual, na qual a decisão foi unânime em favor do trabalhador 
bancário. 
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Subsede Araguaína: Marco Túlio telefone: (63) 98454-3532

Subsede Gurupi: Wilson Castilho telefone: (63) 98453-9867

ASCOM - Sintec-TO
Jorge Valeriano
Tatyane Cardoso
Telefone: (63) 98454-8833

Sede Sintec-TO Palmas:
Endereço: Qd. 104 Norte Rua NE 11 Nº 40
Telefone: (63) 3215-1052

Subsede Sintec-TO Araguaína:
Endereço: Rua das Mangueiras,
996 - Setor Central
Telefone: (63) 3421-4218

Subsede Sintec-TO Gurupi:
Endereço: Av. Goiás N° 1475 Centro
entre as Ruas 11 e 12.
Telefone: (63) 3312-4629

Redes sociais
     Instagram:
sindicatodosbancariosto

     Facebook:
sindicatosdosbancarios.sintecto

     YouTube:
youtube.com/sindicatodosbancariosdotocantins

Essa publicação é de responsabilidade
do Sindicato dos Bancários do Tocantins
Ruy Ramos - Presidente - (63) 98454-1832

Outubro Rosa

Atenção Bancária!

Não deixe o mês acabar, pense um pouco em você. 

O Sindicato dos Bancários do Tocantins, traz uma
alerta importante: Toda mulher tem motivos
para se orgulhar e conscientizar-se da
importância de cuidar da sua saúde.

Prevenir é um ato de amor com você, com
seu corpo e com todos que te amam!


